SPORT CENTRUM EVROPSKA, s.r.0.
ULTRACONTOUR

Informovany souhlas klienta se zdkrokem s pristrojem ULTRACONTOUR®

JMENO KLIENTA :

ADRESA :

DATUM NAROZENT:

Nazev zakroku, jeho popis, rizika, a dal$i informace
Ultrazvukovy zdkrok na lokalizovanych adipocytech a lymfaticka drendzni stimulace.

Predmét zdkroku - odstranéni tukovych bunék z dané lokality.
Predpoklddny vyvoj - zmenseni objemu dané lokality v centimetrech.
Pldnovany postup: prvni faze - aplikace kontaktniho gelu na danou lokalitu, mechanické osetreni
ultrazvukovou hlavici
druhd faze - aplikace kontaktniho gelu na danou lokalitu, umisténi ultrazvukovych
sond, probihd lymfodrendz
PFi této procedure je doporuceno podstoupit 3 - 6 max. 10 sezeni, pri kterych by mélo dojit ke
zmenseni objemu dané lokality v centimetrech.
Rizika : lokdlni plisobeni - zarudnuti, pocit tepla ¢i Zizné, pocit namoZeni svalstva v misté aplikace
celkové plisobeni - zvy3eni ndrok na funkci jater, bolest a tlak v oblouku podZebfi,
progrese na terénu arteriosklerotickych zmén cév,
komplikace spojené se zvySenou viskozitou krve
Prospéch zdkroku: zlepseni fyzického i psychického stavu klienta.
V obdobi mezi zdkroky je nutny zvyseny prijem tekutin az 3 litry denné, doporuduje se raciondlni vyZiva
s niz8im obsahem tuku a zvySend fyzickd aktivita.

Vyjdadreni lékare, resp. Skolené obsluhy:
Procedura byla klientovi vysvétlena, zvlé§té bylo zdiiraznéno:

* \lyhody a rizika procedury lokdlni lipo-terapie a lymfatické drendze.
e Eventudlni rizika zdkroku véetné téch, kterd jsou specifickd pro daného klienta dle zhodnoceni

zdravotniho stavu klienta na zdkladé jim podanych informaci

S klientem byl prodiskutovdn pribéh a obsah zdkroku/procedur, alternativnich zdkroky (véetné
neprovedeni zdkroku ) a byly mu zodpovézeny viechny jeho otdzky.

Jméno a podpis Klienta :.........comicrireicrian

Kontaktni ddaje = telefon:...........orenceiceices s MG L

Podpis Iékare, resp. kolené obsluhy:.............cccoecerrucriceiisnsissree s

Datum: .o
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Vyjadreni klienta

Prectéte si prosim peclivé tento formular. Odpovite-li na néjakou z nasledujicich
otazek ANO, miize vam byt zakrok pFistojem ULTRACONTOUR proveden pouze po
pisemném souhlasném vyjadreni lIékarFe: ANO NE

Jste téhotna nebo kojite? O O

Trpite metabolickym onemocnénim?

Trpite vysokym krevnim tlakem?

Je vam vice nez 60 let nebo méné nez 18 let?
Mate kovové implantaty v misté aplikace?
Trpite nddorovym onemocnénim?

Trpite hepatitidou, HIV, zanéty ¢i koznimi vysevy v misté aplikace?

O o o o o O
o o o o o o

Pokud mate jakékoliv dals$i dotazy, jisté se obratte na nas personal.

Prosim, prectéte si peclivé nize uvedené informace a svym podpisem potvrd'te sviij
vyslovny souhlas:

1.

2.

oukw

10.

Souhlasim s procedurami, popsanymi na tomto formulafi, rozumim jim, byly mi
vSechny Fadné a beze zbytku vysvétleny, byly plné zodpovézeny mé doplnujici otazky.
Rozumim i dalSim proceduram popsanym na tomto formulafi. Rozumim, Ze dalsi
procedury navic k tém, popsanym v tomto formulafi, budou provadény, pokud to bude
nutné k zachrané mého Zivota nebo zabranéni vazného poskozeni mého zdravi.

Byl mi vysvétlen obsah i GCel informovaného souhlasu.

Souhlasim zcela a bez vyjimky s navrhovanou zdravotni péci.

Souhlasim se smluvni cenou za vykonané procedury dle platného ceniku SCE

Jsem se vé&dom/a v8ech moznych vedlejsich G&ink( a moznych nepfiznivych nasledkl
uvedenych na tomto formuldfi a zavazuji se, v pfipadé vyskytu téchto moznych
vedlejdich G¢&inkd & neptiznivych ndsledkl, nepozadovat po Sport Centrum Evropska,
s.r.0. nahradu skody, slevu ¢i jakoukoli jinou nahradu.

Informoval/a jsem obsluhu, lékafe, o vSech lécich, které uzivam, ¢i které jsem v
minulosti uzival/a, bude-li mi néjaky I|ék predepsan, budu informovat Iékafe o
provadéném zakroku, popsanym na tomto formulafi.

Informoval/a jsem obsluhu, |ékafe, o svém zdravotnim stavu, nezatajil/a jsem Zadnou
skute¢nost, zejména alergie, nemoci, se kterymi se Ié¢im, nebo jsem sledovan/a, s
operacemi a vaznymi Urazy.

Pfi provadéni procedury budu spolupracovat se skolenou obsluhou, budu dbat jejich rad
a doporuceni a v pripadé vyskytu jakéhokoli neobvyklého nebo necekaného priznaku
budu obsluhu ihned informovat, pfipadné vyhledam oSetfeni |ékafe a budu ho
informovat o provadéném zakroku.

V pfipadé nutnosti, odvolam objednanou proceduru nejméné 24 hodin pfedem, a
to pod pokutou 500,- K¢, splatnou pfi dalSi navstéveé.

JMENO @ POAPIS KHENTA: ..ocviiiieeeee s et ettt be b ebe v e s .

Potvrzeni informovaného souhlasu ( pracovnikem provadéjicim vlastni zakrok )

Z pozice pracovnika provadéjiciho vlastni zakrok jsem si potvrdil(a) s klientem, Ze nema zadné
dalsi dotazy a preje si provedeni procedury.

Jméno a podpis pracovnika ......ccccceeeiiiiiiiiciecieececeee e [DT=Y ¥ o VO .
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Systém Ultracontour je bezbolestnd forma lipolyzy pomoci vysoce fokusovaného
ultrazvuku, jenz je tisickrdt intenzivnéjsi nez bézné ultrazvukové vysetreni. Je to
Setrnd metoda, kterd véak umoziuje dosahovat Zddoucich vysledki bez modrin a
nerovnosti , které jsou typické pro operativni (invazivni) oSetreni. Novd generace
UltraContouru™ vyuZziva v prvni (HIFU) fdzi zdkroku svym charakterem kombinaci
fyzikdlnich jevi spojenych s ultrazvukem:

« Depolymerizace: molekuldrni rozloZeni triglyceridd (tukd) a zvySeni jejich
fluidity

« Lipolyza: vypuzeni mastnych kyselin mimo tukovou buriku pres membradnu se
zvySenou propustnosti

+ Defibrotizace: mechanicky Gcinek na pojivovou tkdri v hlubokych vrstvdch kize.

Do dané cilené struktury tukové tkdné je privedeno presné dané mnozstvi
ultrazvukové fokusované energie. Okolni tkdne, jako napr. Zilky, lymfaticka tkdn, svaly,
periferni nervy atd. nejsou diky ddvkovdni a presné fokusaci vystaveny vysoké
ultrazvukové energii a zlstdvaji nedotéené.

V druhé fazi dochdzi pomoci UMD ultrazvukovych drendznich masdznich vin k zvyseni
metabolizmu tukovych bunék a podpore jejich drendze cestou lymfatického systému.

UltraContour je lékarsky pristroj plnohodnotné certifikovany znackou CE 0499 dle
Medical Directive 93/42/EEC. Bezpelnost a (¢innost je garantovdna a ovérena.

U této metody nebyl prokdzdn vznik lokdIni infekce nebo priniku do krevniho systému
a vytvoreni trombu ¢i vznik trombdézy. Ultrazvukovd liposukce je velice snadnd a
bezbolestné ji Ize provddét treba i o poledni pracovni prestdvce. Nevyzaduje narkdzu,
lokdlni anestetika a ndsledné hojeni.

Pred zdkrokem

Neni potreba dodrzovat néjaka zvlds$tni omezeni nebo pripravu. Snad jen dostatecny
prisun tekutin. Zdkrok nemohou podstupovat lidé s metabolickym onemocnénim, v
pribéhu téhotenstvi a kojeni, s kovovymi implantdty a nddory v misté zdkroku, s
hepatitidou, HIV, zdnéty i koZni vysevy v misté aplikace.

Vlastni zakrok

KaZzdy zdkrok - jedno sezeni se skldda ze dvou fdzi. V prvni fdzi se vyuzivd technologie
HIFU (vysoce intenzivni fokusovany ultrazvuk), kterym se bod po bodu pokryje dana
oblast, napt. bricho, stehna...Tato ¢dst zakroku trva priblizné 20 minut. Ve druhé fazi
(cca 20 minut) se vyuziva technologie UMD (ultrazvukovd lymfodrendz), kterd zajisti
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efektivni odvod rezidui po HIFU fdzi. O3etrovand oblast je potirdna specidlnim gelem,
ktery vytvari priznivé prostredi pro Sireni ultrazvukovych vin.

Po zakroku
Ndsledujicich 48 hodin je nutné pro zvyseni Gcinku zdkroku dodrZovat tato opatreni:

1) zvySit prijem tekutin, nejlépe az na 3 litry v pribéhu jednoho dne,

2) vyrazné omezit prisun tukl, nebot’ organizmus musi metabolickou cestou
vylouit tuky rozpusténé zdkrokem Ultracontour,

3) zalit se sportovni aktivitou, vedouci k vyraznéjsimu spdleni rozpusténych i
nerozpusténych tukd, sportovni aktivita vykondvand i po skonéeni zdkroku vede
i k ndslednému rozpousténi tuku

Jak dlouho pretrvava vysledek UltraContouru?

Vysledky jsou v porovndni s alternativnimi neinvazivnimi zdkroky a masdznimi
technologiemi s vakuovym odsdtim trvalejsi. Podobné jako u invazivni (operativni)
liposukce dochdzi totiz k trvalému odstranéni tukové tkdné. Proto jsou obé metody -
invazivni i neinvazivni - plné srovnatelné. Nejdéle pretrvdvaji vysledky samozrejmé u
klientd, ktefi ndsledné zméni stravovaci ndvyky a zvysi pohybovou aktivitu.

JIMENo a podpis KIIENta i ........coouiveviieeieceeceee e,
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